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I° CONVEGNO REGIONALE di NUTRACEUTICA 

Uso degli Elementi naturali in Terapia

SABATO 3 FEBBRAIO 2018



Ore 8.00 Registrazione partecipanti

I° SESSIONE (08.30 - 10.30)

Saluto delle Autorità - Prof.  M Blanco - Direttore UNISED

Introduzione: Definizione di Nutraceutica, origini storiche  
(GP Pisano - 10 min.)

Moderatori: F Fanciullacci, F Catanzaro
Provoker: GC  Martignoni, C  Berardi 

1) Presupposti per un impiego scientifico: dalla genetica alla 
epigenetica. Nutrigenetica e nutrigenomica, dal genotipo al fenotipo. 
Metaflammation e inflammaging.
(GP Pisano - 25 min)

2) Microbioma e Bioprotica. Modulazione del sistema immunitario.
(C Berardi - 25 min)

3) Vi è un ruolo della Nutraceutica in Oncologia? 
(S Oriana – 25 min)

DISCUSSIONE

11.30 – 11.00 Di cosa parliamo quando parliamo di dolore pelvico?
Introduzione: F Fanciullacci
Discussants: F Catanzaro, D Riva

11.00 – 11.20 Coffee Break

11.20 – 11.40 Ortoressia: limiti e pericoli  
(U Fontanella  15 min)

11.40 – 12.00 La Nutraceutica in Andrologia 
(O Risi - 20 min)

12.00 – 13.00 La parola alle Aziende - Presentazione Nutraceutici
Moderatore:  F Fanciullacci

13.15 – 14.00  Light  Lunch

II° SESSIONE – Parte  Specialistica (14.00 - 16.30)

Moderatori: D Riva, GP Pisano
Provoker: U Fontanella

- Nutraceutica in ORL: nuove frontiere 
(A Berardi) 

- Nutraceutica in Cardiologia: quali le possibilità 
(F Bettini), 

- Gli Integratori nella patologia prostatica 
(GR Tecci)

- La Nutraceutica va oltre la terapia antibiotica nelle Infezioni urinarie?
(F Torelli), 

- Nutraceutica in Ginecologia 
(D Riva), 

- Nutraceutica in Proctologia 
(I Colombi), 

DISCUSSIONE

Ore 16.30 - Quiz ECM

Il termine “Nutraceutica” nasce dalla fusione dei termini “nutrizione” e 
“farmaceutica”, per indicare la disciplina che indaga tutti i componenti o 
i principi attivi degli alimenti con effetti positivi per la salute, la prevenzione e il
trattamento delle malattie. La Nutraceutica ha un compito complesso e 
fondamentale: sgombrare il campo dalle approssimazioni e approcciare 
l’argomento con la scientificità e il rigore che merita.
Ciò significa raccogliere ed esaminare i test e le indagini sperimentali 
che vengono condotte in tutto il mondo, individuare quali componenti siano 
responsabili degli effetti benefici eventualmente riscontrati, fornire 
aggiornamenti costanti sulle più recenti ricerche. 


